
Iets doen voor een ander

GEWOON IN LEIDSCHE RIJN

Woont u in Leidsche Rijn en kunt u 

ergens hulp bij gebruiken? Of hebt u 

tijd over en wilt u graag iets voor een 

buurtbewoner doen? 

Geef u dan nu op voor de 

ALGEMENE HULPDIENST

Vrijwilligers van de ALGEMENE HULPDIENST helpen met klusjes in en om huis, 
gaan mee naar het ziekenhuis en doen boodschappen. 
Ze komen ook gewoon voor de gezelligheid op bezoek.

Informatie en aanmelden
mail naar alghulpdienst@stichtingstade.nl, bel 030 - 2361743 

of neem een kijkje op www.stichtingstade.nl onder Algemene Hulpdienst

o
n

tw
er

p
 e

n
 fo

to
g

ra
fie

: d
es

ire
em

eu
le

m
an

s.
n

l


